


⽵⼭店  (since 2002) 2019. 4. - 2020. 3. 「チームカプカプ」新しい仲間からの⾃⼰紹介

2020年度 カプカプ⽵⼭は、そして⽇本は、、、

待ちに待った（そうでもない⽅も）オリンピック・パ
ラリンピックイヤーを迎えて、楽しい⼀年になりそう
だぁと、浮き浮きしていたのは、ついこの間のはずな
のに・・・

すっかりそんな気も失せる今⽇この頃、⼦供⼼に⼤⼈は何をしているのかと不思
議な気持ちで、⺟とトイレットペーパーを買いに並んだ記憶のある世代は、再び、
トイレットペーパーがない、マスクがない、ついでに消毒薬もない、ないない尽
くしの⽇が来ようとは、想像だにしておりませんでした。

そうはいってもすでに2020年はスタートし、私たち
の毎⽇は続いているのです。そう、昨年から始まった
クッキー作りも順調に、⽇々計量、⽣地作り、焼き、
袋詰めとメンバーとスタッフは、奮闘しております。
おかげさまで、パウンドケーキとともにカプカプ⽵⼭
の主⼒商品となり、地域の⽅にも徐々に浸透し、時には品切れなんてことも。リ
ピーターの皆様ありがとうございます。まだ⼝にされていない⽅は、これを機会
に、是⾮⼀度「買って」ください。

諸般の事情で材料のマーガリンが新しくなり、再度試
作・試⾷を重ねるなんてハプニングもありましたが、
むしろ⾹料・添加物がなくなったうえ、仕上がりが良
くなる棚ぼたなんかもあり、実は今年は意外と良い年
なんじゃないかとも、能天気に思うのです。そんな⼩さな勘違いの積み重ねが、
気持ちを楽にして、⼤きな不安を解消したり、なんてことがあるといいですね。

品不⾜の不便さも、今迄の⽣活のありがたみを感じる機会とし、無いものは⾃分
で作るという楽しみに変え、譲り合ったり、助け合ったりと、終わってみたら、
まぁまぁいい⼀年だったなぁと⾔えるように過ごして
みたいです。

ね、⽇本の皆さま！

こんにちは、事務局の志賀です。カプカプ
が⽣活介護に移⾏する直前の2017年11⽉に
事務ボランティアとして、来カプしたのを
きっかけに、2019年4⽉にカプカプ初の
事務職員として⼊職しました。カプカプは
メンバー⼀⼈ひとりに寄り添うとともに、
陽気におもしろがる度量があ
り、私の福祉のイメージが変
わりました。事務局としては、
そんなメンバーを⽀援する凄
腕スタッフを後ろから⽀える
⿊⼦として⽇々精進していき
ます。よろしくお願いします。

「（恐る恐る）カプカプでサビ管の募集
が あ る の だ け ど 、 応 募 し て も い い か
な？」と私。「いいけど…夏のボーナス
もらってからにしてね」と妻。
こんな緊張感漂う家族会議を乗り越え、
どうにかこうにか⼊職を果たしました
海⽼原克憲です。早いもので、もうじき
1年。クッキーを焼いて、段ボールを切っ
て、卵を買いに⾏って、塗料を塗って…。

２年⽬もよろしく
お願いいたします。
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