
カプカプひかりがおかニュース
■旭区西ひかりが丘商店街に店を構えて今年で15年！　
その間に大切に大切に培われてきたご縁のおかげで、最
近では、「出張喫茶をやってもらえませんか？」なーん
てありがたいお誘いも少しずついただけるようになりま
した。コーヒーやらお菓子やらグッズやらを単に持って
行って販売するだけではなく、カプカプ流のおもてなし
と、「カプカプ」という愉快空間そのものを再現するた
めには、カプカプーズの休日出勤が不可欠！　希望者を
募り、ご家族のご協力なども得ての週末「カプカプ大移
動」でした。●2012年10月28日（日）は、横

浜市都筑区の遺跡公園内にある古民
家で開催された「アーツ＆クラフツ
ガーデン」にて出店（写真右）。あ
いにくの天気ながら、古民家ならで
はの雰囲気とカプカプーズの心憎い
おもてなしが、手作りの一点ものを
求めてみえたお客様たちのみなら
ず、様々なものづくりに携わるつ
くり手たちの交流の場を演出して
くれました。● 2012年 12月 16日
（日）は、東京外神田にあるA/A
ギャラリーにて出張喫茶（写真左）。

イラストレーター・ミロコマチコ
さんとのワークショップで作ら
れた「喫茶カプカプ」ロゴ入り
大ワニ垂れ幕を持って臨んだこ
のイベントでは、「障害者」と
呼ばれるアーティストの作品や
商品を常時扱っているギャラ
リーでクリスマス・ギフト展も同時開催
しており、女子力男子力オジサンオバサ
ンパワー、いろーんな力と笑顔が交わる、
なんとも愉快な空間となったのでした。
■2012年は、カプカプ初の個展が実現し
た年でもありました！　横浜市青葉区に
ある横浜市民ギャラリーあざみ野さんか
らのお誘いで、『カプカプの手しごと　サト
ウチカコ展』（会期：2012.11.22～2013.2.10）と題し
た展示を開催。佐藤千加子さんの絵と言葉を沢山の
方々にお裾分けすることができました（写
真右上）。■喫茶開店15周年記念カプカプ
祭り、2013年9月7日（土）開催決定！！
　隔月でワークショップ開催してくだ
さっているミロコマチコさん（絵画、写真
右中）と新井英夫さん（ダンス、写真右下）
たちとも、オモシロ企画を企てています
ので、ぜひ遊びに来て下さい！（すずきまほ）

カプカプ竹山のお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   ２０１３年、新しく拡がります！！ 
☆カプカプ竹山開所以来「工房」として、メンバーさんの食事・休憩など
にも使っていた竹山団地の一室より、喫茶カプカプ竹山隣の店舗に引っ越
しをしました。今まで、２か所に離れての作業でしたが、“ドア一枚”の
近くで、メンバーさん・スタッフ全員が活動することになりました。
☆新しいお店「カプカプ竹山作業室（仮）」は、商店街通路側は、
メンバー作品や、リサイクル商品の販売場所として、奥側は、メンバーさんの「お休み処」とし
て整備していく予定です。ゆくゆくは、ケーキや料理を作るところにもなる予定です。
☆２０１３年４月から、メンバーが２名増えました。「いらっしゃいませ！」が得意でお客様が
大好きなかわいい女性と、ひよこの絵を描くのがとても上手な男性です。是非このフレッシュな
お二人や、楽しいカプカプ竹山のメンバーさんに会いに来て下さい。
おいしいコーヒー・ケーキでおもてなしいたします。

☆３月末から４月にかけての引っ越し作業に伴い、
ランチをお休みしていますが、今までの日替わり定
食メニューから、「喫茶店のお食事」をテーマに、
メニューを検討しています。お客様には、
しばしご不便をおかけしますが、再開の暁には、
「これまた食べたい！」と思っていただけるメ
ニューをお出しできるよう、メンバー・スタッフ一

同がんばっております。（うえはらゆうこ）

（新店舗の前で→）

（以前は洋品店でした）
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（がんばってます！？）
イラスト：清原いずみ

  才気煥発!  必見!  メンバーズブログ!!
○こんな面白い“いろいろ
くのはもったいない！　というわけで立ち上が
りました＜カプカプ・メンバーズブログ＞
 ほぼ素のかたちでメンバーのあれこれをアッ
プします。
○待ってました、と独自の世界で魅せまくる
面々。川和からは得意の川柳を披露する明生
さんや「走り屋」がまずお目見えです。
○続々登場するメンバーたちの世界を味わっ
てみて下さい。（アドレスは裏面に）

  アトリエはるか さんのこと
○〈アトリエはるか〉さんは国内外に店舗を
展開するヘアセット・メイクアップ・ネイル
のトータルビューティーサロンです。障害者
の就労支援に取り組むきっかけとして、各店
舗で使用するタオルを洗濯するお仕事を作業
所でさせてもらうことになりました。
○最新のドラム型洗濯機を設置してもらい、
2月より仕事が始まっています。店員さんから
の心のこもったお礼のメモなどがタオルと一
緒に届くようになり、一層張り合いがでる仕
事になっています。
○はるかさんには、2013カレンダーの制作に
も全面的に協力をしていただきました。ひか
りが丘では、ハロウィンのメークをしても
らったりしています。今後も作業のやり取り
だ け で は な く 、 様 々 な 交 流 が 実 現 で き る
“パートナー”となれるように今日も丁寧に
タオルを畳んでいます。（いしいまさたか）
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カプカプ川和より



2012年12月8日（土）横浜市民アートギャラリー
あざみ野ロビーに、カプカプ3か所が集結した
「アートワゴン」が登場！　ギャラリー担当の
方々の多大なご協力をいただいて、本来の出店ブースであ
るワゴンのみでなく、ロビー全体建物全体
をも巻き込んだ、カプカプらしいイベント

となりました。●幾度も企画
会議を重ね、クリスマス時期
に合った商品を各所開発。3か
所それぞれの味を持ち寄った合同出店ならで
はのラインナップでお客様をお出迎
えできました。●ロビー中央には、
カプカプーズのイラストを飾れるク
リスマスツリー製作コーナーと、カ
プカプの愉快な日々を写真で楽しめ
るスライドショーを設置。似顔絵作
家naomiのブースなど見所満載で、
会場内のカプカプーズを掴まえてハ
ンコを集めるスタンプラリーも、限
定品プレゼントがもらえ大好評でした！

カプカプのアートワゴン、大盛況！

スタンプラリーコン
プリートでカプカ
プ3か所のドリンク
チケットをゲット！

<みのり会の現在>
■２０１３年になって少したったある日、挨拶
に立ち寄ってくれた近所の児童養護施設の新入
りスタッフの方から「カプカプって知ってまし
た」と言われまして、あらまあカプカプも有名
になったものですな、と思っていましたところ、
彼が震災ボランティアに行った先でみのり会の
方が「震災のあとに最も早く物資を送ってくれ
た」とカプカプのことを
紹介してくださっていた
ということなのです。
■つい先日、みのり会の
みなさんが、二年たって
ようやく内陸部に移転し
た新しい建物での活動を
始められたという、嬉し
い知らせが届きました。
■一昨年、近隣の方たち
と物資を集めてお送りし
た際に、かたるべ社さん
や京セラ労組の方たちは
現地まで織り機や車椅子
を届けに行ってくださったのですが、いつかカ
プカプメンバーと一緒に、みのり会のみなさん
にお会いしに名取市を訪れてみたいものです。
（やまなし6号に支援の記事を載せています）

★ＦＨＳネットカプカプ★
新会員募集と継続加入のお願い

★〈やまなし〉は地域作業所カプカプの後援会
「FHSネットカプカプ」の通信です。
★FHSネットカプカプでは地域作業所カプカプ
を応援するために、広く会員を募集しています。
★「地域作業所カプカプ」の様々な活動を支え、
見守って下さるよう、新規加入をお願いたしま
す。また、いままで支えてきて下さっている会
員の皆様には引き続き応援をお願いたします。

　　　年会費1口1000円

               ～1口以上何口でも結構です～　

　郵便振替  00290-2-36249 ＦＨＳネットカプカプ    
　ホームページ　http ://kapukapu .org/   
　メール　kouenkai@kapukapu .org

やまなし　第8号　2013年5月発行　

クラムボンは
　　　　　カプカプわらったよ

〒241-0001
横浜市旭区上白根町891-18-4-103
045-953-6666(FAX兼用)

カプカプひかりが丘

相鉄線鶴ヶ峰駅、横浜線中山駅よりバス
「公団集会場」下車　西ひかりが丘商店街内　

カプカプ竹山
〒226-0005
横浜市緑区竹山3-1-8,3102-203
045-934-6668(FAX兼用)

横浜線鴨居駅よりバス「竹山団地折り返し場」下車
竹山団地中央商店街内

〒224-0057
横浜市都筑区川和町1331-1
045-938-5801/045-938-5802(FAX)

カプカプ川和

横浜市営地下鉄グリーンライン川和町駅下車
徒歩1分

◆カプカプーズ・ブログ開設◆
♪カプカプではたらく愉快な“カプカプーズ”
のブログが出来ました。「言葉」だけでは伝えき
れないメンバーさんのアツい思いがブログを通じ
てカタチになっています。笑いあり、涙あり、お
悩みありとなんでもありな内容は必見です。
♪普段お店では見ることができない新しい魅力
がここで見られるかも知れません。
もっともっとカプカプを知り、もっともっと好き
になって下さい。
♪総勢５４名のカプカプーズによる素敵なエン
ターテイメントを是非ご覧下さい！！
♪そして皆様からのコメントがブログの力にな
ります。お越しの際はアツいコメントもよろしく
お願いします。

カプカプーズ・ブログ
  http://kapukapu-cafe.cocolog-nifty.com/blog/
（NPO法人カプカプのホームページからもリン
クがあります）

やまなし

イラスト：Y.Sさん　カプカプ竹山
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