
　2 0 1 0年1 1月よりカプカプ
ひかりが丘の職員になりま
した。2 0 0 9年3月に大学を卒
業し、一般企業に就職、1年
半程勤務しておりました。
　以前から障害を持った友達
や知り合いがいた影響か地域
作業所に強い関心があり、い
つか地域作業所を職場に働き
たいという希望がありました。
と言っても私の福祉についての
知識は浅いものです。更に横浜市に住み始めたのも
8月の半ばからで、この地域についても分からないこ
とばかり。

　昨年の夏のある日、会社の休みを利用して地域作
業所で働けないだろうかとインターネットを通じて、
採用の有無を調べていました。そこでカプカプの職
員募集を発見、すぐさま電話を掛け、その日の内に
履歴書を持ってカプカプへ行ったのです。
　初めて”喫茶カプカプ”のドアを開けた瞬間、木
のぬくもりと、メンバーさん達の自由な雰囲気が心
地よく感じたのを覚えています。鈴木さんからカプ
カプの紹介、見学を受け後の帰り道、まだ面接さえ
も受けていないのに「ここで働きたい！」という気
持ちになっていました。
　カプカプで働き始めて数カ月。毎日が勉強、そし
て発見の連続です。メンバーさん達が一つ一つの仕
事を懸命にこなしつつも、日々笑いが絶えないカプ
　　　　　　　　　　　　　カプの空間の中で働ける
　　　　　　　　　　　　　ことに幸せを感じていま
　　　　　　　　　　　　　す。そして不慣れな私に
　　　　　　　　　　　　　優しくカプカプを教えて
　　　　　　　　　　　　　くれるメンバーの皆さん、
　　　　　　　　　　　　　スタッフの方々の温かさ
　　　　　　　　　　　　　に感謝しています。ご迷
　　　　　　　　　　　　　惑をおかけするかと思い
　　　　　　　　　　　　　ますが精一杯頑張ります
　　　　　　　　　　　　　ので、どうぞよろしくお
　　　　　　　　　　　　　願い致します。

４月からカプカプ川和の職員になりました、に
いらあいこです。
１０月にひかりが丘から川和町にお引越しをし、

私もカプカプ川和の一員に　　　　　　　　　　　
なり、早６ヶ月…気づいた　　　　　　　　　　　
らあっという間にすぎてい　　　　　　　　　　　
ました。まだまだ経験の少　　　　　　　　　　　
ない私にカプカプ川和で何　　　　　　　　　　　
ができるのか、と不安にな　　　　　　　　　　　
ることもありましたが、　　　　　　　　　　　
日々メンバーやご家族、職　　　　　　　　　　　
員と過ごしているうちに自　　　　　　　　　　　
然と不安が希望や期待に変　　　　　　　　　　
わっていきました。
もともと創作が好きな私は、メンバーのもつ感

性や表現力に心を奪われました。メンバーの作品
には思わずかわいいー！と言ってしまうものや、
そんな見方もあるのか！と驚いてしまうものもあ
ります。こんな素敵な作品たちを私たちだけで楽
しんでいてはもったいない！たくさんの人にみて
もらいたい！と思いオリジナルグッズも作り始め
ました。とはいうものの、なかなか思い描いたよ
うにはいきません。その作品のもつパワーが、印
刷をしたり使う道具に限りがあるとうま　　　　
く伝わらないこともあります。メンバー　　　　
それぞれに合う方法や素材、アイディア　　　　
などの引き出しを私の中でたくさん身に　　　　
つけておくことがこれからの課題のひと　　　　
つだと思っています。
４月からメンバーも増えました。一段　　　　

とにぎやかになったカプカプ川和にぜひ　　　　
遊びに来てください。

　この4月には、職員だけ

ではなく、竹山には1名、

川和には5名もの新しい仲

間が増えました。

　新たな生活が始まり、

飛び込む方も迎える側も

少し緊張の春を迎えたの

ではないでしょうか。

　様々な新しい出会いか

ら生まれるエネルギーを

　　感じつつ、賑やかな

　　春を送っています。

　　　皆様もぜひ、メン

　　バーのエネルギーを

　　体感できるカプカプ

　　へ来てみて下さい。

　

　

メンバーも
　　増えました！

（もちろん）

（さあ、ダンス！）

絵ハガキやシール
　　　　が出来ました！

 

よろしくお願いします

～新しい職員を紹介します～
カプカプひかりが丘には昨年11月より、
カプカプ川和には今年4月より新しい職員が入りました。

ひかりが丘は
石浜綾容（いしはま　あい）さん

川和には
新楽愛子（にいら　あいこ）さん

ハワイ旅行にて
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クラムボンは
　　　　　カプカプわらったよ

～よろしくお願いします
　　　　　　　新人職員紹介～

～東日本大震災
　　　　支援を始めています～

やまなし

〒241-0001
横浜市旭区上白根町891-18-4-103
045-953-6666(FAX兼用)

相鉄線鶴ヶ峰駅、ＪＲ横浜線中山駅より
バス。「公団集会所前」下車。
ひかりが丘団地商店街の中にあります。
ひかりが丘ケアプラザ内喫茶コーナーも
営業しています。

カプカプひかりが丘
1997年4月開所。
喫茶、製菓、リサイクルバザー

など

NPO法人カプカプ事務局。
ホームページもあります。
http://kapukapu.org

創作（オリジナルグッズ制作販売）

カプカプ竹山

〒241-0001
横浜市緑区竹山3-1-8,3102-221
045-934-6668(FAX兼用)

ＪＲ横浜線鴨居駅よりバス。
「竹山団地中央」または「竹山団地折り
返し場」下車。

商店街の中にあります。池を望める

2002年4月オープン。
喫茶、ギャラリー、

など

創作（オリジナ
ルグッズ制作販売）、ワークショッ
プ

〒224-0057
横浜市都筑区川和町1331-1
045-938-5801/045-938-5892(FAX)

横浜市営地下鉄グリーンライン
「川和町」駅下車。徒歩1分。
駅近くの便利な場所にあります。

カプカプ川和
2010年4月開所。
喫茶、調理、

など
創作（オリジナルグッズ

制作販売）

地域作業所カプカプは
　　　　3か所あります

★新会員募集と継続加入のお願い★
　〈やまなし〉は地域作業所カプカプの後
援会「FHSネットカプカプ」の通信です。　
 FHSネットカプカプでは、３か所になった
地域作業所カプカプの運営を応援するため
に、広く会員を募集しています。

年会費1口1000円1口以上何口でも結構です。

郵便振替 
   00290-2-36249 ＦＨＳネットカプカプ
　

ホームページ　http://kapukapu.org/   
メール　kouenkai@kapukapu.org

この面の絵：與那嶺光雄（川和）

　～東日本大震災の支援の話～
　ＦＨＳネットカプカプが結ぶ縁で、カプカプ

では宮城県名取市にある“みのり会”の支援を

始めています。

　みのり会は、名取市の仙台空港近くで通所更

生施設や地域活動支援センター、相談支援事業、

日中一時支援事業、就労継続事業などを行って

いる社会福祉法人です。

　津波によって、施設はほぼ壊滅状態で、自宅

に戻れない利用者の方たちとともに、現在は家

を借りて職員が交代で泊まり込んでいる生活を

続けているということです。

　すでにカプカプを通しての支援活動は始まっ

ています。カプカプ３店の他、珈琲工場＆百屋、

むくどりの家、偕恵、つぼみの家、活動ホーム

あさひ、かれん、第3かたるべ社の方々より集

まった品物や募金を、4月14日、22日の2回みの

り会へ送っています。（4月25日現在：募金額

3万6千円、後援会より20万円、織機2台他段

ボール15箱分以上）

　また、京セラ労働組合横浜支部より車いすを

送りたいとの申し出がありました。

　支援を通して新たな縁が広がってもいるよう

です。

　この縁を大切に、継続した支援活動を続けて

いきたいと思います。今後ともこの支援活動に

ご理解とご協力をお願いいたします。
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