
タイムマシンをのって、昔の平成 1990 年の

日本の世界にもどりたい。 

みんなでタイムマシンを作ってはつめいし

てかんせいをしたい。 

カプカプかわわでやりたいこと 

ケーキコップおさらはいさら 

まちやお客さまからちゃもんとりながら 

たいたいところをする 

外食ピアカーデンにいきたいです。 

さおりきおりしゅうやりたいです。 

おてつだいはかおできせつを 

かきたいです。 

・クッキーケーキを作る 

・おさいほうがやってみたい 

・はたおりがしてみたい 

・海に行きたい 

・そば打ちをしてみたい 

 

ZＯＯ、シーパラ。ランド台場 

はくぶつかんとうのけんがく。

（いけるはいんで） 

ぼうねんかいしたい。 

年２、３回みんなでぼうけん！ 

・カプカプ竹山に行きたい。                      

・みんなのにがおえ書きたい。 

・メニュー作りをしたい。 

・ひょうげんライブやりたい。 

・ケーキを作りたい。 

・カレンダーを作りたい。 

海にいきたい 

泳ぎたい 

 

カプカプ川和ができること 

 「カプカプ」「カプカプ竹山」にもう一つ

カプカプが加わりました。10 月より都筑区

川和町でお店を始める予定なので、名前は

“カプカプ川和”です。それまでの半年を

ひかりが丘団地商店街でにぎやかに過ごす

ことになりました。 

 まあ･･･本当ににぎやか。 

11 名のメンバーが顔をあわせて 1 ヶ月た

ちますが、いずれ劣らぬ個性派ぞろいの

面々が、爆笑、苦笑、失笑、微笑、、、と中

身はいろいろありますが、ともかく笑顔の

絶えない日々を提供してくれているのです

（無論職員含む）。 

この個性（決して障害を個性と言い換え

ているわけではないですよ。念のため）、い

かに人様に提供できるものにしていくか工

夫しどころだと思っています。カプカプ川

和より提供できるものを通して、身近な

人々の営みに与する場所をつくっていきた

いです。 

とはいえまだまだ準備中。開店したら皆

さんぜひ来て下さいね。（いしいまさたか） 

・いっしゃいませをいる。 

・クッキー作る 

・売りばする 

・計算をしたり。 

 

とうげ コップおさらはいさら 

喫茶店 お安さまからのみものケーキクッキー 

    ちゅもんとりながらだしたいです 

外食  ピアガーデンにいきたいです 

さおり さおりはたおりしゅうやりたいです。 

バザー きっさでのみものをだしたいです。 

竹山  竹山だんちできっさてんにいきたいです。 

 ★新会員募集と継続加入のお願い★ 

〈やまなし〉は地域作業所カプカプの後援会「FHSネットカプカプ」の通信です。FHSネットカプカプでは、３か所になった地域作業所カプ

カプの運営を応援するために、広く会員を募集しています。 ホームページ http://kapukapu.org/   メール kouenkai@kapukapu.org 

年会費 一口１０００円 一口以上何口でも結構です。 郵便振替 00290－2－36249 FHSネットカプカプ 
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日 

4月 2日 ズーラシア 

調 

理 

4 月 28日 平塚 COOCA 

 

石井将隆（いしいまさたか） 

 

赤羽さや香（あかはねさやか）        

 

長田きく江（おさだきくえ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ～職員紹介 

よろしくお願いします～ 

 

 

 

 



カプカプ竹山より 

<鉄博・伊香保旅行> 

 ３月２５日(木)～２６日(金)、１泊旅

行に行きました。場所は、埼玉県の鉄

道博物館と群馬の伊香保温泉です。 

鉄道博物館では昔ながらの電車に

囲まれながら写真を撮ったり、特大な

ジオラマを見たりしました。 

 伊香保温泉では、遊園地、お

もちゃの博物館、温泉街散策に

行き、昼食は名物の水沢うどん

を食べました。 

また、みんなで入る温泉は格別

でとても思い出深い物となりました。 

<ギャラリーの改装＞ 

今までもアットホームな感じのギャラリーでしたが、より

いろいろな方に展示して頂けるようにギャラリーを改装いた

しました。 

 理事の方々との会議で提案されたことを基に店舗デザ

インを得意とする設計事務所の方に依頼しました。 壁面

にアンカーを打ち、作品を展示しやすくしました。 

また、シンプルな額を購入しました。シーリングファンが

天井に付き風通しが良く

なりました。大きな照明

が付いたことにより、店舗

全体が明るくなりました。 

皆様、是非ギャラリーを

観に来て下さい。 
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クラムボンはカプカプわらったよ 

～カプカプ川和開設特集号～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

作：戎井優理（カプカプ竹山） 

●地域作業所カプカプ● 

 1997 年 4 月開所。横浜市旭区ひかりが丘団地にあります。

喫茶、クッキー等製菓と他作業所製品、リサイクル品販売、軽

作業等行っています。ひかりが丘ケアプラザ内喫茶コーナーも

営業しています。 

横浜市旭区上白根町 891 ひかりが丘団地商店街内  

TEL＆FAX 045－953-6666 

●地域作業所カプカプ竹山● 

 2002 年 4 月に緑区竹山団地中央商店街にオープンしまし

た。喫茶とギャラリー、アート工房等多彩な活動をしています。 

横浜市緑区 竹山団地中央商店街内  

TEL&FAX 045－934-6668 

●地域作業所カプカプ川和● 

 2010 年 4 月、仮事務所にてスタート！ 10 月より都筑区

川和町にて喫茶開店予定です。 

横浜市旭区上白根町８９１ ひかりが丘団地商店街内 

TEL 070-5561-8041 FAX 045－953-6666 

 


