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地域作業所カプカプとカプカプ竹山の後援会
「ＦＨＳネットカプカプ」の通信です。

クラムボンはカプカプわらったよ∬創作講師??紹介∬ ●新会員募集と継続加入のお願い●
ＦＨＳネットカプカプでは、地域作業所カプカプ三島さんからのご紹介で、カプカプ竹山に通い
とカプカプ竹山の運営を応援するために、広く会始め ヶ月 「講師」とは名ばかりの気まぐれな10 。
員を募集しています。活動にも「伊東さんが来たぁー」と喜んでくれる

メンバーさん達。メンバー
年会費 一口１０００円、さん達の興味に合わせて、絵

一口以上何口でも結構です。を描いたり 版画をしたり、 、
郵便振替季節のカードを作ったり‥
00290-2-36249 ＦＨＳネットカプカプ‥。ワイワイ、ガヤガヤ言

いながら、楽しく創作の時
間を過ごさせてもらっていま
す。
メンバーさん達のピュアで

暖かい心は、そのまま作品に表
れて、見る人をホッとした気持
ちにさせてくれます。
思いがけない色づかいや構図もそのピュアさゆ

えの産物。ハッとさせられる事もしばしばです。
第２号 年 月 日発行これからもそんなメンバーさん達の作品をより 2006 2 10

多くの人たちに紹介できるようお手伝いが少しで
も出来ればいいなと思っています。

●地域作業所カプカプ●伊東 明代
１９９７年４月開所。横浜市旭区ひかりが丘団作：小林 祐樹

地にあります。約１５人のメンバーで、喫茶、ク
、 、後援会の発行となって２年目。第２号は縁あって、つ ッキー等製菓と他作業所製品 リサイクル品販売

軽作業等を行っています。たないながら伊東が編集をお手伝いさせて頂きました。
近所のひかりが丘地域ケアプラザ内の喫茶ｺｰﾅｰ普段は竹山の創作をお手伝いしているのですが、この編

も営業しています。集を通して、白根の方にも足を向けるきっかけが出来、
とても楽しかったです。これからも影ながらカプカプを

ひかりが丘団地商店街内応援できるとうれしいなと思っています。 横浜市旭区上白根町８９１
TEL&FAX 045-953-6666（ ）編集：伊東明代

＊後援会では、こんな風に出来ることを一緒にお手伝い
してくださる方をお待ちしております。(^^)/

●地域作業所カプカプ竹山●
２００２年４月に横浜市緑区竹山団地中央商店編集・発行

街にオープンしました。喫茶とギャラリー、アーＦＨＳネットカプカプ事務局（代表 三島賢治）
ト工房で約１５人が働いています。〒２４１－０００１

横浜市旭区上白根町８９１ 地域作業所カプカプ内
横浜市緑区竹山３－１－１８ 竹山中央商店街内e-mail mkenzy@jt9.so-net.ne.jp
TEL&FAX 045-934-6668作：横田 恵美 TEL&FAX 045-953-6666

作：原橋 邦明
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∞カプカプ（竹山）から∞∞カプカプ（ひかりが丘）から∞ ∋新しい職員さん紹介∈
こんにちは。 月からカプカプ白根の職員にな5

2005年度歳時記2005年度歳時記 りました、渡部やよいです。
職員になってはや ヶ月、8

月：花見3月 日帰り旅行（油壺・城ヶ島） 夏から秋に掛けてはイベント 4
月： 自立支援法」反対集会（ 日比谷）4月 入所式 も多かったのであっという 5 in「
月：第１回「ひょうげんライブ」開催6月 はれぱれフェスタ 間に 月になってしまいま12 6

ひょうげんしたい人が、ひょうげんしたい7月 国会請願デモ 団地祭り した。
ことを思い切りひょうげんする。8月 外出レク（ラポール） 私自身カプカプを知るき
誰もが主役のイベント。小学生クッキー教室 っかけとなったのが 年前2

月：美術鑑賞会（ルーブル美術館展）9月 防災訓練 カプカプ祭り の竹山のイベントでしたが、 7
レクリエーション（横浜中華街）10月 共同募金街頭活動 クッキーコンテスト やはり地域や人同士の繋がり

月：演奏会（鴨居中学校吹奏楽部）上菅田養護学校ＰＴＡバザー の広がりとしてカプカプにとってイベントという 8
月：養護学校作品展11月 宿泊旅行（鬼怒川温泉 もうひとつの美術館） のは結構重要なものなのかもしれないなぁと思い 9
月：お出かけアート展覧会ひかり福祉フェスタ みどり養護文化祭 ます。 10
月：宿泊旅行つい先月には商店街の売り出しがありまして、 11
（箱根 ｵﾙｺﾞｰﾙの小さな博物館、大湧谷）その福引会場となったカプカプではメンバー達が
第２回「ひょうげんライブ」※その他、リサイクルバザー、陶芸教室、 あたりの玉が出るたびに鐘を鳴らして盛り上がっ

月： 障害者の未来を考えるつどい」参加洋裁教室 など。 ていました。 12 「
（ 横浜公園）喫茶のほうでは寒いせいもあってかぜんざいが in
忘年会（カラオケ＆食事）よくでますね。奥の作業スペースにいるメンバー

とおしゃべりするお客さんがいたり、おしゃべり
※その他、ブナの森作業所と絵画交流など。や読書でくつろいでくれるお客さんがいたりと楽

しいスペースです。
年はそろそろ2006

メンバーみなさんの
描いた作品などが溜
まってきましたので、
そろそろそれを加工
したり（額を皆で作
ったり・・）してま
た展示などできれば
いいなあと思ってい
ます。それからやは
り健康第一です。
日々体力作りをして
がんばりたいですね！

鬼怒川旅行より
箱根旅行より

作：高橋 智美
東部ワールドスクエア


